FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
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BANDO
REGATA REGIONALE APERTA
SAN GIORGIO DI NOGARO - 20 MARZO 2011
Valida per le classifiche Nazionali

1. INVITO

La FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO indice ed il Comitato Regionale F.V.G. della
F.I.C. organizza per il giorno 20 marzo 2011, con inizio alle ore 9.45, una regata regionale di
canottaggio valida per le classifiche Nazionali. Nell'ambito di tale manifestazione si svolgera la
regata Internazionale aperta alle Regioni e Nazioni contermini.

Gli equipaggi che non hanno i requisiti per le classifiche nazionali (Master, esteri od altro)
potranno partecipare e saranno premiati in base al risultato ottenuto, ma non otterranno punteggio
per le classifiche.

2. CAMPO DI GARA

Localita San Giorgio di Nogaro, c/o la sede della Canoa S. Giorgio, Via Famula, sul fiume
Corno, in linea retta su 8 corsie sulle distanze di 2.000, 1.500, 1.000 metri a seconda delle
categorie di appartenenza.

Partenze volanti.

Il grafico del tracciato con tutti gli elementi di riferimento approvato dalla FIC, sara
consultabile sul sito regionale alla pubblicazione del bando. Alla chiusura delle iscrizioni verra
pubblicato un “Avviso ai partecipanti" recante tutte le informazioni utili € le disposizioni logistiche, il
luogo per il peso timonieri (orario come Pesi Leggeri art. 7 del CdR) e le avvertenze per accedere
ed utilizzare il bacino di gara.

3. PROGRAMMA

Inizio gare il 20 Marzo 2011 alle ore 9.45 con partenze ogni 5 minuti con la successione
prevista dal programma gare come da ALLEGATO “A” e pausa per il pranzo di circa un’ora.

Le gare saranno disputate su serie di finali per tutte le categorie.

4. CAPACITA' E LIMITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti/e tesserati/e per Societa ed Enti regolarmente affiliati alla
F.I.C. e ad una Federazione estera per l'anno in corso, rientranti nelle categorie previste nel
programma gare.

Gli Allievi e Cadetti possono effettuare un massimo di due percorsi al giorno con un
intervallo minimo di 4 ore.

Gli atleti/e di tutte le altre categorie non possono essere iscrittiie a piu di due gare
indipendentemente dal tipo di voga.



Una societa che ha iscritto pil equipaggi in una stessa gara, non potra spostare i vogatori
dall'uno all’altro equipaggio iscritto dopo I'estrazione dei numeri d’acqua.

In deroga all’art. 7 del Codice delle Regate, su delibera del Consiglio Federale del 27
novembre 2010, il peso medio per equipaggio PL maschile & di kg. 71 e per il singolista & di kg.
72,5; il peso medio per equipaggio PL femminile & di kg. 58 e per la singolista € di kg. 59.

5. EQUIPAGGI MISTI.

In deroga all’art. 23 del Codice delle Regate, su delibera del Consiglio Federale del 27
novembre 2010, & ammessa la formazione di equipaggi misti per tutte le specialita e per tutte le
categorie.

6. ANNULLAMENTO DELLE GARE IN PROGRAMMA O VARIAZIONE DEGLI ORARI.

Le gare che non faranno registrare alcuna iscrizione saranno annullate.

Le gare con unico iscritto o con piu equipaggi iscritti dello stesso soggetto affiliato saranno
annullate ed il soggetto sara avvisato tempestivamente a mezzo e-mail o fax ovvero a mezzo di
comunicato sul sito regionale. | Soggetti interessati avranno la possibilita di iscrivere gli atleti cosi
esclusi in altra gara valida entro le ore 24.00 del giorno successivo tramite fax: 040-89908263 o
mail: ficfvg@virgilio.it.

Se dopo l'accreditamento rimane un unico equipaggio iscritto o piu equipaggi iscritti dello
stesso soggetto affiliato in una specialita, essi gareggeranno ed otterranno il punteggio come
previsto all'art.14/h del R.O. ; per quello di prestazione essi,ove possibile, correranno ad handicap,
preferibilmente nella stessa categoria di appartenenza e con due gruppi di riferimento (1x, 2x, 2-,
2+) e (4+, 4-, 4x, 8+), con attribuzione del punteggio relativo conseguito.

Per effetto di quanto sopra, senza mutare I'ordine delle gare, gli orari successivi verranno
modificati.

7. DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti: documento di identita valido a tutti gli effetti.

Per atleti di eta inferiore ai 15 anni sprovvisti di documento di identita personale, sara
considerato valido il "modello di autocertificazione di identita personale” disponibile sul sito
federale sotto la sezione Federazione alla voce Carte Federali ==> Modulistica
(www.canottaggio.org/web_FIC_2009/carte_fed/modulistica.shtml).

Per gli altri partecipanti: documento d’identita valido a tutti gli effetti.

8. ISCRIZIONI

Le iscrizioni per le Societa Italiane dovranno essere inserite sul sito della F.I.C.
www.canottaggio.net, entro e non oltre le ore 24.00 del giorno lunedi 14 marzo 2011.

Per tutte le Societa Straniere, le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore
24.00 del giorno lunedi 14 marzo 2011, via Fax o posta elettronica, alla Federazione Italiana
Canottaggio - Comitato Friuli Venezia Giulia - via dei Macelli, 5 - 34148 Trieste - tel. 04089908224,
fax 04089908263 — www.canottaggio-fvg.org — ficfvg@virgilio.it.

In caso di gare annullate per motivazioni come da punto 6, i Soggetti interessati avranno la
possibilita di iscrivere gli atleti cosi esclusi in altra gara valida entro le ore 24.00 del giorno
successivo martedi 15 marzo 2011 tramite fax: 040-89908263 o mail: ficfvg@virgilio.it.

La tassa di iscrizione di 3 euro a vogatore gara (timonieri compresi) sara versata
all’accreditamento.

Verranno penalizzati di 25 euro per vogatore gara quei soggetti che effettuino ritiri di
equipaggi ed atleti dopo la chiusura delle iscrizioni salvo presentazione di certificazione medica in
caso di malattia od infortunio e con l'avvertenza di quanto precisato ai punti 1,2 e 3 dell'Art. 20/d
del Cdr.

Inoltre si ricorda che la somma deve essere versata al Comitato Organizzatore subito,
salvo eventuale restituzione dopo I'accertamento o la dimostrazione di sopravvenute condizioni di
forza maggiore. In caso di mancato pagamento, gli altri equipaggi della stessa Societa non ritirati,
saranno posti "fuori gara".

In caso di ritiro di tutti gli equipaggi iscritti, oltre il predetto termine, la Societa dovra inviare
a giro di posta la somma dovuta al Comitato Organizzatore ed in difetto, sino a definizione della
pendenza amministrativa, gli equipaggi e gli atleti della Societa non potranno partecipare a regate
organizzate nell'ambito dalla F.I.C. (art. 20 del C.d.R.).



9. COMITATO DELLE REGATE

Il comitato delle regate si riunira il giorno mercoledi 16 marzo 2011 alle ore 18.00 presso la
sede della Federazione ltaliana Canottaggio - Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia - Via dei
Macelli, 5 - Trieste per la verifica delle iscrizioni, per la formazione delle eventuali serie e il
sorteggio dei numeri di corsia.

I Comitato delle Regate terra segreta la composizione degli equipaggi iscritti fino al termine
ultimo di scadenza delle iscrizioni.

Dalla sera di mercoledi 16 marzo 2011 verra pubblicato il programma provvisorio della
regata sul sito internet: www.canottaggio-fvg.org.

10. CONSIGLIO DI REGATA - ACCREDITAMENTO

Il Consiglio di Regata si terra alle ore 17.00 del giorno sabato 19 marzo 2011 presso la
sala del ristorante della Canoa San Giorgio solo in caso di variazioni o comunicazioni
importanti o di richiesta di esso da parte di almeno una Societa o del Presidente di Giuria. In
tali circostanze le Societa verranno preventivamente avvertite via e-mail e sara resa nota la
convocazione sul sito regionale www.canottaggio-fvg.org.

Alla riunione del Consiglio di Regata ogni Societa dovra essere presente con il proprio
rappresentante o aver delegato altro componente. |l luogo e l'ora delle eventuali successive
riunioni sara comunicato di volta in volta.

Nel corso della prima riunione del Consiglio di Regata, potranno essere richiesti dalla Giuria
i documenti indicati al punto 7 e, qualora richieste, le visite mediche degli atleti iscritti o la
dichiarazione di regolarita delle visite, da parte dei Presidenti delle Societa iscritte.

L’accreditamento si terra dalle ore 16.00 alle ore 17.30 del giorno sabato 19 marzo 2011
presso la sala del ristorante della Canoa San Giorgio e, solo per le Societa non in grado di
presentarsi sabato pomeriggio, dalle ore 7.30 alle ore 8.30 di domenica 20 marzo 2011, presso
la Torretta di Arrivo.

11. PREMI

Saranno consegnate medaglie di primo, secondo e terzo grado agli atleti classificatisi 1°, 2°
e 3°di ogni gara; Coppe alle prime tre Societa Regionali classificate in base ai punteggi vigenti ed
alla prima Societa Regionale nella classifica giovanile (categorie Allievi/e e Cadetti/e).

Trofei in palio anche per la migliore Societa Straniera e la migliore Societa Italiana non del
Friuli Venezia Giulia, sempre in base ai punteggi vigenti.

Eventuali altri premi o trofei saranno comunicati alle Societa in fase di accreditamento.

12. IMBARCAZIONI

Dovranno corrispondere ai requisiti richiamati nel C.d.R. e nel suo allegato “B” in particolare
per le disposizioni di sicurezza.

Dovranno essere munite di numero di corsia a cura dei Soggetti partecipanti.

13. INDENNITA' DI TRASFERTA
Non verra corrisposta alcuna indennita di trasferta.

14. DIVISA
Dovra corrispondere al modello depositato ed essere uniforme per tutto I'equipaggio.

15. ASSISTENZA
| servizi di assistenza e soccorso sanitario, previsti per la manifestazione, inizieranno con la
prima gara e termineranno 30 minuti dopo la fine dell'ultima gara in programma.

16. ARBITRAGGIO
A cura della Commissione Direttiva Arbitrale della Federazione Italiana Canottaggio.

17. CRONOMETRAGGIO - COLLEGAMENTI RADIO
Il cronometraggio sara a cura della Federazione ltaliana Cronometristi.
| collegamenti radio saranno a cura del Comitato Regionale FIC — FVG.



18. PRANZO

Sara possibile pranzare sul campo di regata presso la sede della Canoa San Giorgio dalle
ore 11.30 alle ore 14.00; costo e menu saranno comunicati successivamente.
19. DISPOSIZIONE FINALE

Per quanto non contemplato dal presente bando, valgono le disposizioni del Codice delle
Regate (C.d.R.) della F.I.C..

Trieste, 23 febbraio 2011

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

I SEGRETARIO GENERALE I PRESIDENTE

Monica De Luca Enrico Gandola

COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA

Il SEGRETARIO I PRESIDENTE

Massimiliano D’Ambrosi Dario Crozzoli



Allegato A

Programma delle gare del 20 marzo 2011

N¢ ORA GARA DISTANZA ANNI NASCITA
1 9.45 4x All.vi C Maschile 1500 98
2 9.50 2 X Cadetti Maschile 1500 97-98
3 9.55 1x Cadetti Maschile 1500 97-98
4 10.00 7.20 Cadette Femminile 1500 97
5 10.05 4 - Seniores Maschile 2000
6 10.10 2 - Ranazzi Maschile 2000 95-96
7 10.15 1 X Seniores/Esordienti Femminile 2000
8 10.20 1 X Juniores Maschile 2000 93-94
9 10.25 2 X Raaazze Femminile 2000 95-96
10 10.30 4 X/ 4 - Open Masters 1000
11 10.35 2 X All.vi C Maschile 1500 98
12 10.40 7.20 All.ve C Femminile 1500 98
13 10.45 4 - Ranazzi Maschile 2000 95-96
14 10.50 2 - Seniores Maschile 2000
15 10.55 1 X Juniores Femminile 2000 93-94
16 11.00 4 - Juniores Maschile 2000 93-94
17 11.05 2 X All.ve B Maschile 1000 99-00
18 11.10 7.20 All.ve B Femminile 1000 99-00
19 11.15 1 X Open Masters 1000
20 11.20 2 X Raanazzi Maschile 2000 95-96
21 11.25 1 X Seniores/Esordienti Maschile 2000
22 11.30 4 X Juniores Femminile 2000 93-94
23 11.35 4 X Juniores Maschile 2000 93-94
24 11.40 7.20 All.vi B Maschile 1000 99-00
25 11.45 2 X/ 2 - Open Masters 1000
26 11.50 4 X Seniores Maschile 2000
27 11.55 2 - Seniores Femminile 2000
28 12.00 2 X Pesi Leaaeri Maschile 2000
29 12.05 8 + Seniores Maschile 2000

PAUSA PRANZO
30 12.45 8 + Open Masters 1000
31 12.50 2+ Senior Maschile 2000
32 12.55 2 X Seniores Femminile 2000
33 13.00 2 - Juniores Maschile 2000 93-94
34 13.05 4 X Raoazzi Maschile 2000 95-96
35 13.10 2X Juniores Femminile 2000 93-94
36 13.15 7.20 Cadetti Maschile 1500 97
37 13.20 7.20 All.vi C Maschile 1500 98




38 13.25 2 X All.ve G Femminile 1500 a8
39 13.30 1x Cadette Femminile 1500 97-98
40 13.35 2 X Cadette Femminile 1500 97-98
41 13.40 4X Cad.ti Maschile 1500 97-98
42 13.45 1 X Pesi Leaaeri Maschile 2000

43 13.50 1 X Raaazzi Femminile 2000 95-96
44 13.55 2 X Juniores Maschile 2000 93-94
45 14.00 1 X Raaazzi Maschile 2000 95-96
46 14.05 2- Juniores Femminile 2000

47 14.10 4 X Seniores Femminile 2000

48 14.15 2 X Seniores Maschile 2000

49 14.20 4 X All.vi B Maschile 1000 99-00
50 14.25 2 X All.vi B Femminile 1000 99-00
51 14.30 8 + Juniores Maschile 2000 93-94

Le gare Open Masters verranno divise in serie diverse in caso ci siano tre o piu iscrizioni per tipo di
barca (2- / 2X, 4- / 4X) o sesso (Maschile / Femminile) e se ci saranno piu di 8 iscrizioni totali; in
ogni caso le premiazioni saranno separate.

La gara 1 X Seniores / Esordienti (sia Maschile che Femminile) verra divisa in serie se ci saranno
tre o piu iscrizioni per categoria e se ci saranno piu di 8 iscrizioni totali; in ogni caso le premiazioni
saranno separate.

Il Comitato si riserva la facolta di ampliare I'orario della pausa pranzo e quindi di far slittare 'orario
d’inizio delle finali del pomeriggio, qualora questo fosse necessario per garantire le 4 ore di
distanza tra i due percorsi degli Allievi e Cadetti;

Il Segretario Il Presidente
Massimiliano D’Ambrosi Dario Crozzoli




